10 porad dla uczacych sie jezvka angielskiego

1. Uwierz w siebie: pig¢ procent ludzi ma wybitne zdolnosci jezykowe; pig¢ procent to antytalenty;
reszta to osoby przecigtne, ktore sa w stanie nauczy¢ si¢ dowolnej liczby jezykoéw. Dotyczy to ludzi
w wieku od lat siedmiu do osiemdziesigciu lub wigcej (opinia, ze tylko jako dziecko mozna dobrze
nauczy¢ si¢ jezyka to szkodliwy przesad). Jesli z gory powiesz sobie "jezyk to nie dla mnie", na
wstegpie blokujesz si¢ psychicznie.

2. Pracuj systematycznie - lepiej uczy¢ si¢ codziennie po 20 minut niz raz w tygodniu przez cztery
godziny. Jezyk jest jak gimnastyka lub prowadzenie auta: postep jest wynikiem ¢wiczen. Jesli nie
sta¢ Cig cho¢by na 20 minut codziennie, nie zaczynaj. Nie warto si¢ oszukiwac.

3. Ucz sig na pamig¢ - moga to by¢ stowka zapisywane na osobnych kartkach, cate zdania, wierszyki,
dialogi, powiedzenia cytaty, krotsze 1 dtuzsze teksty. W ten spos6b magazynujesz w umysle gotowe
kawatki uktadanki, ktore po jakim czasie ztoza si¢ w catos¢ - szybciej niz mylisz.

4. Ucz sig przez nasladownictwo - warto poswigcac czas 1 wysitek na odtwarzanie: powtarzanie za
kaseta, odgrywanie gotowych dialogow, przepisywanie catych zdan i tekstow. W ten sposob
rozciagasz sobie pamig¢ jezykowa i "wklepujesz" do umyshu gramatyke praktyczna.

5. Nie przejmuj si¢ zanadto wymowa - zwlaszcza, jesli nie masz zdolnosci w tym kierunku. Od
wymowy wazniejsze jest stownictwo. Wigkszos¢ ludzi nawet dobrze znajacych jezyk obcy mowi z
wyraznym cudzoziemskim akcentem, co nikomu nie przeszkadza, a czasem pomaga -
cudzoziemcowi wybacza si¢ pomyiki 1 niezrgcznosci.

6. Przy kazdej okaz;ji staraj si¢ mowi¢ uruchamiajac wyuczone kawatki jezyka. Przy méwieniu
eksperymenty z j¢zykiem sg jak najbardziej wskazane. Stosuj "mowienie wirtualne"- wyobraz sobie,
co powiedziatby§ w réznych sytuacjach. Jesli masz okazje, nawiaz korespondencj¢ w obcym jezyku.

7. Nie przejmuj si¢ popetnianymi bledami - wigkszo$¢ z nich sama znika w miarg, jak robisz postepy.

8. Jak najwigcej czytaj - im lepiej znasz jezyk, tym wigksza rola stowa pisanego. Do ptynnego
moéwienia wystarczy ok. 1500 stow - do czytania ksigzek lub prasy nie mniej niz 4500.

9. Po opanowaniu podstaw j¢zyka sprobuj retranslacji: najpierw ttumaczysz na polski kilka zdan z
jezyka obcego, a po trzech dniach swoje ttumaczenie z powrotem przektadasz na jezyk obcy.
Sprawdzasz swoje tlumaczenie z oryginatem i poprawiasz btedy. Po kilku miesiagcach codziennego
wykonywania takich ¢wiczen zauwazysz, jak duzego postepu dokonates.

10. Nie zniechgcaj sig, jesli wydaje ci sig, ze drepczesz w miejscu - od poziomu
sredniozaawansowanego postep dokonuje si¢ skokami. Pracuj systematycznie- spokojnie czekajac, az
czas zrobi swoje.
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